
การด าเนนิการจัดประชุมและการจัดนิทรรศการ 

วทิยาลัยการศกึษา มหาวทิยาลัยพะเยา 

 

 วิทยาลัยการศกึษา ได้เชิญประชุมและเชิญเข้าร่วมโครงการต่างๆ รวมถึงการประชาสัมพันธ์ต่างๆ

ผา่นทางแอพพลิเคช่ัน Line ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ UP-DMS และเว็บไซต์วทิยาลัยการศกึษา 

 
 

         



    
 

 และใช้ระบบระเบียบวาระการประชุมออนไลน์ (SE MEETING) ในการแจ้งเวียนระเบียบวาระการ

ประชุมคณะกรรมประจ าวิทยาลัยการศึกษา สามารถลดการใช้กระดาษในการประชุมได้ 100 %  

 

 
 

  



และใช้ระบบสื่อออนไลน์ต่างๆ ในการจัดประชุมและสัมมนาโครงการต่างๆ อทิเช่น  

ระบบ Microsoft Teams  

 
 

 

  



ระบบ ZOOM MEETING 
 

 

 

  



ระบบ Facebook Live 

 

 

 

  



การใช้อุปกรณ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในห้องประชุม 

 

 

  



การเตรยีมขนาดห้องประชุมเหมาะสมกับจ านวนผู้ประชุม 

 
 

 

 

  



 

ระบบจองห้องประชุม 

 วิทยาลัยการศึกษา ได้จัดท าระบบจองห้องประชุม เพื่อลดปัญหาการจองห้องประชุมทับซ้อนกัน 

และช่วยลดการใช้กระดาษ และบุคลากรยังสามารถเลือกขนาดห้องประชุมให้เหมาะสมกับจ านวน

ผูเ้ข้าร่วมประชุม  

 
 

 

 
  



การจัดเตรยีมอาหาร และเคร่ืองดื่มที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 

 



 



 

กจิกรรมเกี่ยวกับการรณรงค์ประหยัดน ้า 

ของวิทยาลยัการศึกษา มหาวทิยาลัยพะเยา 
 

 วิ ท ย า ลั ย ก า ร ศึ ก ษ า มี ก า ร ร ณ ร ง ค์ ใ ห้ ป ร ะ ห ยั ด น ้ า  โ ด ย ก า ร ป ิ ด เ มื่ อ ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้ ง า น  แ ล ะ ป รั บ ก า ร ใ ช้ ง า น ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม 

เพื่อช่วยลดก ารใช้น ้า และมกีารแจ้งซ ่อมเมื่อพบ เห็นการช้ารุด ขอ งอุปก รณ์  

 

  



วิทยาลัยการศึกษา ใช้ก๊อกน ้าแบบฟลัสวาล์ว 

 

 

 



 

 ในห้องน ้าก๊อกน ้าเป็นแบบกด จึงใช้หนังยางมัด เพื่อลดระยะเวลาการใช้น ้า ลดได้ 0.06 ลิตร หรอื 0.0006 ลบ.ม. 

คดิเป็นร้อยละ 37.5 ต่อครั ง และสามารถช่วยลดก๊าซเรอืนกระจกได้ 0.00017 kg CO2/m3 ต่อครั ง

 

 



  
 

ในแท็งก์น ้าชักโครก ใช้ขวดบรรจุน ้าวางในแท็งก์น ้า เพื่อช่วยประหยัดน ้า สามารถลดได้ 1.8 ลิตรหรอื 0.0018 ลบ.ม. 

คดิเป็นร้อยละ 36 ต่อครั ง และสามารถช่วยลดก๊าซเรือนกระจกได้ 0.0051 kg CO2/m3 ต่อครั ง 

 

  



 

การน้าน ้าที่เหลือจากการดื่มและน ้าที่ใช้เสร็จจากการท้าความสะอาดภาชนะ 

ไปท้าประโยชน์อย่างอื่น เช่น น้าไปรดน ้าต้นไม้บรเิวณรอบ ๆ ห้องส้านักงาน เป็นต้น 

 

   

 



กิจกรรมเก่ียวกับการรณรงคประหยัดพลังงาน 

ของวทิยาลยัการศกึษา มหาวทิยาลัยพะเยา 

การประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลงิ 

 วิทยาลัยการศึกษามีการประหยัดน้ํามันเชื้อเพลิง อยางเชน เดินทางไปสงเอกสารดวยรถ

สวนกลางของมหาวิทยาลัย หรือใชการเดินเทาในกรณีที่ระยะทางไมไกลมากนัก  มีวางแผนและกําหนด

เสนทางทุกครั้งกอนออกเดินทาง หากเดินทางไปทางเดียวกันหรือเวลาใกลเคียงกันควรใชพาหนะ

รวมกัน มีการดูแลเครื่องยนตใหอยูในสภาพที่ดี โดยดูแลตรวจเช็คระบบตาง ๆ ใหอยูในสภาพพรอมใช

งานอยูเสมอ 

 

 



 วทิยาลัยการศกึษา มกีารซอมบํารุงรถตูวทิยาลัยการศกึษาอยูเปนประจําทุก ๆ เดอืน 

 

 

  



 วทิยาลัยการศกึษา รณรงคใหบุคลากรเดนิทางรวมกัน 

 

 

  



เสนทางการเดินรถเมล ม.พะเยา ในมหาวทิยาลัยพะเยา 

 

 

 

รถเมลม.พะเยา มรีะบบ GPS ออนไลน ใหเช็ครถแลวนา 

App Store หรอื Play Store 

App Store : https://apps.apple.com/th/app/smart-up/id1475407300 

Play Store : https://play.google.com/store/apps/details… 

หรอืสามารถวางแผนการเดนิทางงายๆเลย แคคลิ๊กไปที ่http://bustransit.up.ac.th 

 

 

 

https://apps.apple.com/th/app/smart-up/id1475407300?fbclid=IwAR1TOmJIWCA2Onw9GGKn0ofbexl9lCOJ0uBZkrUD8RFVeH7J3pSIGneSUXo
https://play.google.com/store/apps/details?fbclid=IwAR2SkFUmG1S2RvFWX6D9ehzer-qfHl1WCLA3B9COzPCvgqxZaKSDgyTxmjE
http://bustransit.up.ac.th/?fbclid=IwAR1TOmJIWCA2Onw9GGKn0ofbexl9lCOJ0uBZkrUD8RFVeH7J3pSIGneSUXo


กจิกรรมเกี่ยวกับการรณรงค์ประหยัดพลังงาน 

ของวิทยาลยัการศึกษา มหาวทิยาลัยพะเยา 

การประหยัดไฟฟ้า 

 วิทยาลัยการศึกษามีการรณรงค์ให้ประหยัดพลังงาน โดยการปิดเมื่อไม่ได้ใช้งาน และปรับการ

ใช้งานให้เหมาะสมเพื่อช่วยลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า การปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งาน  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปิดไฟเวลาพักกลางวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 °C  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปิดหนา้จอคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งานและเวลาพักกลางวัน  

 

การใชห้ลอดไฟแบบ LED



     

 

การรณรงค์การประหยัดไฟฟ้า โดยการตดิประกาศมาตรการประหยัดไฟฟ้า  



การใช้กระดาษและอุปกรณ์ส านักงาน 

ของวิทยาลยัการศึกษา มหาวทิยาลัยพะเยา 

 

การใช้กระดาษ 

 วิทยาลัยการศึกษาจัดให้มีการแยกกระดาษที่ใช้แล้ว จ านวน 1 หน้า และกระดาษที่ใช้แล้ว

จ านวน 2 หน้า โดยให้น ากระดาษที่ใช้แล้วจ านวน 1 หน้า กลับมาใช้ซ  าหรือน ามาท าเป็นกระดาษโน๊ต

เพื่อลดการใชก้ระดาษ และก าหนดให้มีการใช้กระดาษได้ครั งละไม่เกิน 5 แผน่ 

  

 

  



ลดการใช้กระดาษ โดยแจ้งเวียนเอกสารต่างๆ ผ่านระบบออนไลน์ 

 วิทยาลัยการศึกษา ได้ใช้งานระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ UP-DMS ตามนโนบายของ

มหาวิทยาลัยพะเยา ในการรับ-ส่งเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ แทนการส่งเอกสารในรูปแบบกระดาษ  

พร้อมทั งแจ้งเวียนข่าวสาร-จดหมายในระบบดังกล่าว รวมทั งระบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ได้แก่  

ระบบ Line กลุ่มของวิทยาลัยการศกึษา และ จดหมายอิเล็กทรอกส์ (E-mail) เป็นต้น 

 ซึ่งในปี พ.ศ. 2565 (เดือนมกราคม-เดือนพฤศจิกายน) วิทยาลัยการศึกษา ได้ด าเนินการ 

รับ-ส่งเอกสาร จ านวนทั งสิ น 5,729 ฉบับ 

ประกอบด้วย   1. หนังสือรับภายใน 1,035 ฉบับ  2. หนังสือรับภายนอก 769 ฉบับ 

3. หนังสือส่งภายใน 3,191 ฉบับ  4. หนังสอืส่งภายนอก 734 ฉบับ 

*หมายเหตุ ข้อมูล ณ วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2565 

 
ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ UP-DMS 

 

จดหมายอิเล็กทรอกส์ (E-mail) 



                 

Line กลุ่มของวิทยาลัยการศึกษา 

ทั งนี  วิทยาลัยการศึกษา ยังเวียนหนังสือเชิญประชุมผ่านระบบ  Line และแจ้งเวียนเอกสาร

ประกอบการประชุมผ่านระบบระเบียบวาระการประชุมออนไลน์ SE MEETING ในการประชุม

คณะกรรมการประจ าวิทยาลัยการศกึษา ซึ่งลดการใชก้ระดาษ 100% ของการประชุม  

 

ระบบระเบียบวาระการประชมุออนไลน์ SE MEETING 

 

  



การใช้อุปกรณ์ส านักงาน 

 วิทยาลัยการศึกษา ได้จัดพื นที่ส าหรับการใช้อุปกรณ์ส านักงานต่างๆ และมุมถ่ายเอกสาร 

เพื่อให้บุคลากรสามารถใช้อุปกรณ์ในส านักงานร่วมกัน ซึ่งจะช่วยลดปริมาณการฟุ้งกระจายของฝุ่นผง

หมกึ ก๊าซโอโซนที่ถูกปล่อยออกมาในกระบวนการถ่ายเอกสาร 

 

 



 

อุปกรณ์ส านักงานส่วนกลางที่ใช้ร่วมกัน 

 

  



 

 

 

จุดจอดรถเข็น ส าหรับใช้ร่วมกัน 

 

 




